Der Lattoflex Traumfalter - ein sanftes Ruhekissen

Ein gutes Gewissen alleine reicht oft nicht: Neben dem Bettsystem ist auch die Auswahl des richtigen Kissens von großer Bedeutung für die Qualität des Schlafs. Verspannungen im Halswirbelbereich sorgen bei vielen Menschen für eine unruhige Nachtruhe. Mit dem Traumfalter präsentiert Lattoflex eine ebenso geniale wie einfache und vor allem wirksame Lösung.

Viele Menschen klagen über Nacken- und Schulterverspannungen und sind auf der Suche nach einer Alternative zum klassischen 80 x 80 cm Kissen. Viel zu groß, zusammen-gequetscht und geknautscht bietet dieses mehr schlechten als rechten Halt. Kein Wunder, dass Nackenstützkissen Hochkonjunktur haben. Aber auch hier gibt es große Unterschiede und längst nicht jedes ist eine echte Stütze. 

Das fängt schon bei der Größe an: Ein Kissen soll der Abstützung der Halswirbelsäule dienen und nur der Kopf, nicht die Schulter, sollte darauf liegen. Nach heutigen Erkenntnissen ist daher ein Maß von ca. 40 x 80 cm ideal. Darüber hinaus ist Variabilität in allen Bereichen sehr wichtig: Individuelle Kopf- und Nackenformen, unterschiedliche Schulterbreiten und Schlafgewohnheiten fordern Lösungen, die sich dem jeweiligen Körperbau anpassen lassen. Ein gutes Kissen trägt den individuellen Schlafgewohnheiten Rechnung. Nur so kann es in allen Schlafhaltungen den anfälligen Kopf- und Nackenbereich stützen.
Der Traumfalter - Starthilfe für gute Träume 

Der Lattoflex Traumfalter bietet die Lösung für die weit verbreitete Kissenproblematik und erweist sich als geniale Weiterentwicklung des herkömmlichen 80 x 80 cm Kopf-Schulter-Kissens. Einfach zusammengeklappt und mit einem Reißverschluss fixiert, hat das Kissen das optimale Volumen. Für die Unterstützung des Nackens können wahlweise ein oder zwei unterschiedlich große Rollen eingebunden werden. So kann das Kissen den individuellen Bedürfnissen entsprechend verändert werden. Kopf und Nacken lagern richtig und die Schulter liegt nicht auf dem Kissen.

Der Traumfalter ist für Lattoflex eine ganz besondere Innovation, denn den Traum vom perfekten Kissen haben sich die Mitarbeiter des Bremervörder Bettsystemherstellers selbst erfüllt: Auf der Suche nach dem idealen Ruhekissen wurden Ideen entwickelt, Entwürfe zu Papier gebracht und erste Prototypen in Heimarbeit genäht. In intensiven - und alles andere als schlafraubenden - Selbstversuchen wurde die Tauglichkeit getestet und der Traumfalter zur Produktreife geführt. 

Lattoflex – Der Experte in Sachen gesunder Schlaf

Das Lattoflex-Bettsystem bildet die ideale „Grundlage“ für den Traumfalter. Es genügt höchsten Ansprüchen hinsichtlich Schlafkomfort und individueller Anpassung und gibt dem Bett ein stützendes Rückgrat. So ermöglicht es Lattoflex, das unbewusste, nächtliche Drittel des Lebens völlig entspannt zu verbringen und damit den Alltag mit mehr Energie, Kreativität und Leistungsfähigkeit meistern zu können.
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